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Bem-vindo(a) a meusvalores.app. Antes de utilizar a plataforma, pedimos que leia atentamente este

Termo de Consentimento, que estabelece as condicoes para o uso da ferramenta e o tratamento

dos dados fornecidos voluntariamente por voce.

1. SOBRE A PLATAFORMA

A meusvalores.app e uma ferramenta digital de autoconhecimento desenvolvida por um psicologo e

pesquisador, com base em metodos validados cientificamente durante sua pesquisa de doutorado.

A proposta e ajudar o(a) usuario(a) a refletir sobre seus valores pessoais por meio de comparacoes

sucessivas entre diferentes principios de vida, simulando decisoes reais.

Trata-se de uma ferramenta interativa, informativa e exploratoria, sem finalidade clinica, diagnostica

ou terapeutica individualizada.

2. DADOS COLETADOS

Durante o uso da plataforma, os seguintes dados podem ser coletados:

- Dados de login (caso voce opte por se registrar): e-mail e identificador unico

- Dados de uso da ferramenta: escolhas entre valores, tempo de resposta, interacoes no sistema

- Dados tecnicos: data de acesso, versao do consentimento aceita, e outras informacoes tecnicas

necessarias para analise e evolucao da plataforma

Nenhuma informacao sensivel (como nome completo, idade, genero, profissao, condicao de saude,

etc.) e obrigatoriamente solicitada.

3. FINALIDADES DO TRATAMENTO DE DADOS

Os dados coletados sao utilizados para:



- Aprimoramento da experiencia da plataforma

- Desenvolvimento de funcionalidades baseadas em inteligencia artificial (IA)

- Analises estatisticas e comportamentais agregadas

- Geracao de insights anonimos para futuras publicacoes academicas

- Desenvolvimento de produtos digitais com base em padroes de escolha de valores

Nenhum dado pessoal identificavel sera compartilhado com terceiros.

4. USO EM PESQUISA E INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Os dados fornecidos poderao ser utilizados, de forma estritamente anonimizada, em estudos

cientificos, relatorios e publicacoes. Isso inclui o uso em algoritmos de classificacao e predicao de

padroes de valores, visando compreender perfis populacionais, relacoes com bem-estar e

comportamento, entre outras aplicacoes.

A metodologia esta em constante aprimoramento, e os resultados gerados podem variar com o

tempo conforme novos dados sao incorporados.

5. LIMITACOES E RESPONSABILIDADE

A meusvalores.app nao constitui atendimento psicologico, nem substitui psicoterapia ou orientacao

clinica.

Embora desenvolvida por um psicologo com base em evidencias cientificas, a plataforma:

- Nao realiza diagnosticos

- Nao emite pareceres clinicos

- Nao e responsavel por decisoes pessoais ou profissionais tomadas com base nos resultados

exibidos

Os resultados tem carater reflexivo e informativo, devendo ser interpretados com autonomia critica.

Quando apropriado, eles podem ser discutidos com profissionais de saude, educadores ou

terapeutas.

Os valores identificados pela plataforma sao derivados das escolhas realizadas pelo proprio usuario



durante o processo, sem qualquer prescricao de conduta.

6. ORIENTACAO EM CASO DE SOFRIMENTO PSIQUICO

Caso voce esteja enfrentando sofrimento emocional, angustia intensa ou dificuldades que

impactam sua saude mental, recomendamos buscar apoio profissional qualificado.

A meusvalores.app nao substitui suporte clinico ou terapeutico. Em situacoes de urgencia

emocional, voce pode entrar em contato com servicos como o CVV (Centro de Valorizacao da Vida)

pelo numero 188, ou procurar profissionais credenciados junto ao Conselho Regional de Psicologia.

7. ARMAZENAMENTO E EXCLUSAO DOS DADOS

Seus dados sao armazenados com seguranca em servidores protegidos, e voce tem o direito de:

- Solicitar acesso as informacoes associadas ao seu perfil

- Corrigir eventuais inconsistencias

- Excluir seus dados permanentemente, a qualquer momento

Para isso, entre em contato pelo e-mail: contato@meusvalores.app

8. VIGENCIA, REVISOES E CONTATO

Este Termo de Consentimento podera ser revisado periodicamente, a fim de se adequar a novas

funcionalidades, exigencias legais ou melhorias na protecao de dados.

A versao e a data de aceite serao registradas no seu perfil, caso voce esteja logado(a). A

continuidade do uso apos atualizacoes sera entendida como nova manifestacao de concordancia.

Em caso de duvidas, entre em contato: contato@meusvalores.app

9. ACEITE

Ao marcar a opcao "Li e concordo com os termos", voce declara:

- Ter lido e compreendido este Termo de Consentimento

- Estar ciente das finalidades e formas de tratamento dos dados



- Concordar com o uso da plataforma conforme descrito


